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Présentation

Notre association a vu le jour le 26 Décembre 2023 a Arnay-le-Duc. Née de la volonté
de deux parents d’un petit garcon autiste, nous ceuvrons en faveur de l'autisme afin
d’informer davantage la population sur ce handicap parfois invisible et encore méconnu de
notre société, de répondre aux besoins de nos adhérents, des personnes autistes et des
familles en difficulté.

Nous comptons aujourd’hui une vingtaine d’adhérents.

L'association est entierement gérée par la présidente, le trésorier, la secrétaire et des
membres du Conseil d’administration. Nous pouvons aussi compter sur le soutien d’une
vingtaine de bénévoles lors de nos événements ponctuels.

L’autisme, c’est I’affaire de tous !

Selon les chiffres, 700 000 personnes sont concernées en France, soit 1 personne sur
100. C’est aussi 8000 naissances par an. (Sources Autisme info service / ARS)
Il est effectivement important de souligner que si les signes de I'autisme peuvent étre
observés des I'enfance, par méconnaissance du sujet, des personnes a I'age adulte peuvent
étre autistes et ont appris a vivre avec, a leur insu, car souvent diagnostiquées trés
tardivement.
De prés ou de loin, on peut donc tous étre concernés par I'autisme et parfois sans méme le
savoir... Un proche, une personne de votre entourage, vous-méme... Il n’est jamais trop tard
pour se faire diagnostiquer.

Nos missions et notre projet associatif en 2025 ¢

» Sensibilisation dans les écoles, les lieux publics (magasins, centres commerciaux,
foires, marchés...), dans les entreprises

Sensibiliser par le biais de brochures et autres supports d’informations. Informer sur

les signes et les symptomes de I'autisme, les comportements a adopter face a une

personne autiste, mais aussi aider a mieux comprendre l'autisme et toutes ses
spécificités.

e Nous pensons qu’il est crucial d’informer la population dés le plus jeune age en
intervenant dans les établissements scolaires afin de prévenir notamment le
harcelement scolaire de ces enfants.

e Informer lors de nos déplacements dans les lieux publics. Le but étant de toucher
un maximum de personnes.

e Former les salariés sur les TSA pour garantir une meilleure cohésion face a des
comportements parfois atypiques.

» Collaboration avec le CRA (Centre Ressources Autisme) Bourgogne.
Il s’agit du centre de référence en matiére de diagnostic, de formations, d’orientation
dans toutes les démarches.
Les 23 janvier et 13 février 2025, avec la responsable de formation et une psychologue du CRA,
nous sommes intervenus aupres du Relais Petite Enfance de Pouilly en Auxois et Bligny sur
Ouche, des assistantes maternelles, des parents et des professionnels du multi accueil de
Pouilly-en-Auxois.



Ces temps de partage ont permis d’informer sur les Troubles du Neuro Développement et
Troubles du Spectre de I’Autisme chez I'enfant : repérer, dépister, orienter, de quoi parle-t-on
? quels aménagements ?

» Aider les personnes autistes et leurs familles

Nous accompagnons les familles dans leurs démarches : auprés de la MDPH (Maison
départementale des personnes handicapées).
Mais aussi vers le diagnostic : Les bilans neuropsychologiques TSA sont extrémement onéreux
en cabinets libéraux lorsqu’ils ne peuvent étre réalisés par les structures telles que le CRA
(Centre Ressources Autisme). Les délais sont également tres longs (entre 1 an et 5 ans
d’attente pour se faire diagnostiquer).
Nous pouvons intervenir au niveau de la prise en charge médicale parfois non remboursées
par I"Assurance  Maladie (orthophonie, ergothérapie, psychomotricité, suivi
psychologique...etc)
Nous orientons le public vers une prise en charge médicale adaptée qui, si elle n’est pas
remboursée par la MDPH, peut parfois étre remboursée par I'Assurance Maladie
(orthophonie, ergothérapie, psychomotricité, suivi psychologique...etc) via la constitution des
dossiers de prestations supplémentaires et aides financieres.
L’association peut également aider les familles dans I’achat de matériels spécifiques (casques
antibruit, couvertures lestées, pictogrammes, timers, fidgets...etc).

» Accompagnement des personnes en suspicion de TSA et autres renseignements
Nous sommes a I'écoute des personnes qui s’interrogent sur un possible TSA et de toute
personne ayant besoin d’informations.

Que ce soit par mail, téléphone ou sur les réseaux sociaux, nous offrons un soutien adapté :
réponse aux questions, informations pratiques, orientation vers le parcours de diagnostic
lorsque cela est nécessaire.

Nous avons a coeur de soutenir chacun au mieux dans ses démarches.

» Formations des parents, des professionnels de santé, de I’éducation, de la petite
enfance...

Pour I'instant, nous orientons les personnes vers le CRA Centre Ressources Autisme et
d’autres organismes de formations.

Mais notre objectif est de proposer une offre de formation pour tous, avec l'aide

d’éducateurs spécialisés sur les Troubles du Spectre de I’Autisme et autres intervenants qui
ont déja le souhait de nous rejoindre.
Ainsi, les professionnels de santé, enseignants, AESH, professionnels de la petite enfance ou
autre pourront bénéficier de séances de formations leur permettant de travailler plus
sereinement avec des personnes autistes avec qui le contact peut parfois s’avérer
extrémement difficile. Le but étant de mieux appréhender ce handicap et de garantir une
meilleure prise en charge.

» Organisation d’événements



- 2 avril 2025 : Journée mondiale de sensibilisation a I'autisme.

- 19 avril 2025 : La grande chasse aux galets de Paques

- 31 mai & 1" juin 2025 : Le salon IMAGINE (salon dédié au handicap et a la différence)
- 31 octobre 2024 : Terreur sur Arnay (Halloween) non réalisé en 2025

ques dates et événements marquants en 2025 :
- 23 janvier et 13 février : collaboration avec le CRA-Bourgogne (Centre Ressources Autisme)
a Pouilly-en-Auxois et a Bligny-sur-Ouche, dans le cadre des ateliers TND (Trouble du Neuro-
Développement) a destination des assistantes maternelles et personnelles de creches
organisé par la Communauté de Communes Pouilly-Bligny
- 2 avril : Journée mondiale de sensibilisation a I'autisme, magasin Bil (U Express) Arnay-le-
Duc
- 25 mai : journée portes ouvertes au GAEC des Cras a Brazey-en-Morvan
- 25 juin : invitation au cinéma « Le Nuiton » a Nuits-Saint-Georges, dans le cadre d’une
projection ciné-débat, autour du film « Différente ». Notre association a été invitée d’honneur
par la Communauté de Communes Gevrey-Chambertin et Nuits-Saint-Georges
- 23 novembre : marché de Noél de Magnien
- 13 et 14 décembre : marché de Noél d’Arnay-le-Duc
- 10 juillet : parade des associations lors des Nocturnes Estivales d’Arnay-le-Duc, organisé par
I"UCIA du Pays d’Arnay-Liernais.
- 6 septembre : petit déj’ des assos, organisé par le centre social du Pays d’Arnay-Liernais a la
salle Pierre Meunier.
- 19 novembre : participation aux journées du bénévolat, organisé par le centre social du Pays
d’Arnay-Liernais a la salle des Halles.

- Nous avons aussi marqué une grande étape car suite a notre candidature en fin 2024, nous
avons été nominés au CNCPH (Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées) par
décision de madame la Ministre Charlotte Parmentier-Lecocq, ministre délégué chargée des
Personnes handicapées. Nous avons été nommés le 5 mars 2025 jusqu’en septembre 2026,
notre premiere assemblée pléniere a eu lieu le 21 mars 2025 au ministére des Solidarités a
Paris.

- Le youtubeur Notseriou’s nous a contacté au mois de septembre avec I'intention d’organiser
une tombola, en effet, quelques jours auparavant, il avait réalisé en ligne, sur sa chaine Twitch,
un tableau d’apres un tutoriel de I'artiste peintre américain « Bob Ross » et avait décidé de
faire gagner ce tableau a un de ses abonnés. Mais sur les conseils de sa communauté, il a
décidé de faire gagner ce tableau via une tombola ou tous les dons seraient reversés a une
association. Ayant été notre invité d’honneur pour I'’événement « Terreur sur Arnay » en 2024,
et que nous avons gardé de trés bon contact avec lui, il a choisi notre association. La tombola
s’est déroulée du ler octobre au 31 octobre 2025, a réuni 1490 participants pour la somme
de 3320€.

Grace a ce don, nous avons choisi d’équiper des structures et établissements scolaires avec
du matériel adapté aux enfants a besoins spécifiques diagnostiqués ou non (Troubles du
neurodéveloppement : TSA, TDAH, troubles « Dys », etc.).



Un soutien financier de 1 000 € a ainsi été attribué a I'lME de Villeneuve.

Nous avons également apporté notre aide a I'école Pierre Meunier d’Arnay-le-Duc, qui
accueille une UEE, ainsi qu’a I'école Edgard Drouhin de Lacanche, ou est installée une classe
ULIS.

Nos projets en 2026

- Poursuivre I'accompagnement des personnes autistes, familles ou personnes en suspicion
d’autisme dans leurs démarches.

- Nous souhaitons poursuivre notre action aupres des écoles et des structures, d’abord au sein
des 34 communes de la Communauté de Communes, puis a I’échelle de toute la Bourgogne.
L'objectif est de les accompagner dans I'acquisition de matériels adaptés pour les enfants a
besoins spécifiques (autisme, TDA/H, troubles « Dys », etc.).

Notre propre expérience de parents d’enfants autistes nous a montré a quel point ces
équipements sont indispensables... et colteux. Trés souvent, un des parents doit réduire ou
arréter son activité professionnelle, ce qui fragilise déja le budget familial. Or le matériel
adapté représente rapidement une dépense importante : casque antibruit a 30 €, timer a 20
€, couverture lestée a 50 €, coussin de concentration a 25 €, sans compter les séances de suivi
médical. Ces achats, rarement remboursés ou pris en charge par la Sécurité sociale ou la
MDPH, pesent lourd financierement.

Apres avoir contacté plusieurs écoles pour savoir si elles disposaient du matériel nécessaire a
I'inclusion des éléves en situation de handicap, nous avons constaté qu’aucun budget
spécifique ne leur est alloué. Les établissements sont contraints de financer ces équipements
sur la coopérative scolaire, au détriment d’autres projets pédagogiques. C'est pour répondre
a ce mangue que nous souhaitons agir concréetement.

- Journée mondiale de sensibilisation a I'autisme le 2 avril, Arnay-le-Duc. Ateliers sensoriels,
jeux, animations, buvette et petite restauration...

- Salon IMAGINE (dédié au handicap et de la différence) les samedi 16 au dimanche 17 mai
2026. Stands d’informations, animations, spectacles, invité d’honneur, conférence, buvette et
petite restauration...

- Terreur sur Arnay (2eme édition) le 31 octobre 2026. Distribution de bonbons dans le centre-
ville, concours de déguisements, animations, jeux, soirée cinéma, buvette et petite
restauration...

- Concert caritatif. Groupes de musique, spectacle, buvette et petite restauration...

- Convention Geek. Invitation youtuber/streamer, stand jeux vidéo, quizz, culture asiatique,
cosplay, manga/bd, exposants, buvette et petite restauration.

- Reprise des stands, marchés, foires, salons et autres événements.

- Proposition de cafés rencontre en ligne sur zoom, plus en présentiel car peu de participant
et beaucoup de personnes autistes ou de parents/aidants n’osent pas « affronter le monde
extérieur ».

- Création d’un serveur discord, permettant la diffusion et I'’échange d’informations (un peu
comme Whatsapp), permettant de rassembler la communauté et facilitant les échanges,
puisque nous avons des adhérents et sympathisants dans toute la France.

- Création d’une chaine twitch, afin de faire de la sensibilisation en ligne. Les personnes
peuvent se connecter, nous poser des questions, échanger avec nous, et ces lives seront
rediffusés sur notre future chaine YouTube.



- Création d’une chaine youtube ayant pour but de diffuser des vidéos de sensibilisation, de
nos événements et les retransmissions de live twitch.

D’autres événements pourraient s’ajouter au calendrier si les conditions sont réunies.

- Proposition de séances de médiation animale.

- Mise en place de séances psy, pour les personnes adultes autistes en raison de la surcharge
des CMP et de la non-prise en charge par la CPAM et la MDPH.

- Recherche d’un local pour I'association, pour l'instant nous recevons les personnes a
domicile, ce qui n’est pas trés pratique ni sécurisant pour nous. De plus, nous avons besoin
d’un lieu pour stocker le matériel pour les différents événements (vitrine a boissons,
décoration, frigo, matériel, documents administratifs etc...)

Des idées pour le futur...

» Création d’un institut adapté
A long terme, nous portons I'ambition de créer une structure adaptée et spécialisée dans les
troubles du spectre de I'autisme (TSA), pensée pour répondre réellement aux besoins des
personnes autistes et de leurs familles.
Cet institut rassemblerait une équipe de professionnels spécifiquement formés a I'autisme,
afin d’offrir :

- un centre d’accueil sécurisant et bienveillant

- un accompagnement éducatif et thérapeutique individualisé

- des espaces d’évaluation et de diagnostic

- des actions de sensibilisation et de formation aupres des familles, des professionnels

et du grand public

- destemps de répit pour les aidants, indispensables pour prévenir I’épuisement familial
Ce lieu se voudrait un véritable pole ressources, favorisant I'inclusion, le respect du rythme de
chacun et I'autonomie.
Malheureusement, le constat actuel est préoccupant : de nombreuses structures ferment, les
listes d’attente s’allongent et les places disponibles restent extrémement limitées. Notre
projet vise donc a apporter une réponse concrete a ces besoins non couverts et a éviter que
des familles se retrouvent isolées ou sans solution.

» Création d’un café atypique
Nous réfléchissons également a la création d’un café inclusif et atypique, pensé comme un
lieu chaleureux, convivial et ouvert a tous.
Cet établissement aurait la particularité d’étre entiérement tenu par des personnes en
situation de handicap, accompagnées si nécessaire, afin de :

¢ valoriser leurs compétences et leurs savoir-faire

o favoriser I'insertion sociale et professionnelle

e lutter contre les préjugés liés au handicap

e créer un lieu ou la différence est non seulement acceptée, mais mise en avant comme

une richesse

Ce café serait plus qu’un simple lieu de consommation :

e un espace de rencontres, d’échanges et de sensibilisation

e un endroit ou les clients vivent une expérience humaine forte



e un symbole d’inclusion concréte, visible au cceur de la vie quotidienne

Nous avons besoin de vous ! Pourquoi devenir

Au cours de I'année 2025, nous avons développé et consolidé des partenariats avec de
multiples structures publiques et privées.

Nous avons collaboré avec de nombreuses entreprises locales — restaurants, boutiques et
services, collectivités — qui ont soutenu et/ou sponsorisé nos différents événements :
- Ville d’Arnay-le-Duc

- Communauté de Communes du Pays d’Arnay-Liernais

- Centre Social du Pays d’Arnay-Liernais

- Office du Tourisme du pays Arnay-Liernais

- CRA (Centre Ressources Autisme) Bourgogne

- Super U Pouilly-en-Auxois

- Bil (U Express) Arnay-le-Duc

- Sica Photographe

- Au Cyclamen

- En Pause Gourmandise

- La Chateau d’Arnay

- Gites Moulin Fouché

- Claps Prod

- Compagnie Les Coureurs de toits

- Pharmacie Auxois Morvan

- Entreprise David Diollot Electricité / DPS Solaire

- Lokasenna Production

- Association Les Fées Téméraires

- Conseil Départemental de la Céte-d’Or

Parce qu’il s’agit d’'un combat de tous les jours et que cette cause nous touche
particulierement, soyez assurés de notre engagement.
Nous menerons les actions nécessaires afin de favoriser I'inclusion, mais aussi d'aider toutes
ces personnes et leurs familles.
Avant méme la création de I'association, nous avons pu venir en aide a 16 familles, dans toute
la France, qui se sont retrouvées sans solution faute de diagnostics, de prises en charge, de
soins, de structures ou encore a cause de difficultés administratives...etc.
Face a ces problématiques, nous avons méme pu avoir des échanges avec nos politiques et le
gouvernement sur le sujet afin de faire entendre notre voix. Et nous ne comptons pas en rester
la.
Nous continuons et continuerons nos actions. Pour ces enfants, ces familles et pour toutes les
personnes autistes, nous ne lacherons rien !

Toutes ces actions engendrent des dépenses importantes pour notre association.



Pour toutes ces raisons, nous sommes a la recherche de soutien d'entreprises locales,
organismes et collectivités qui pourraient nous aider a mener a bien nos actions sous forme
d'une aide financiére ou matérielle.

Notre association est reconnue d'intérét général depuis le 12/04/2024. Ainsi, si vous souhaitez
faire un don, nous sommes habilités a délivrer des regus fiscaux (CERFA) qui vous permettront
de bénéficier d'une réduction d'imp6ts a hauteur de 60% au titre des articles 200 et 238 bis
du Code général des Imp6ots.

Vous recevrez également votre carte de membre bienfaiteur.

Et pour vous remercier de votre générosité, nous mettrons en avant votre
entreprise/organisme/collectivité en affichant votre nom et logo sur nos différents supports
et canaux de communication : affiches, brochures, banderoles, publications sur les réseaux
sociaux, vidéos, annonces lors de nos événements, site internet, presse...

En devenant partenaire de I'association Autism’ez-vous, vous devenez un acteur engagé en
faveur de l'inclusion et de la sensibilisation a I'autisme, tout en bénéficiant d’une visibilité
positive, d’opportunités de partenariats et d’une participation concrete a des actions a fort
impact humain.

Rejoignez-nous pour soutenir des projets qui améliorent le quotidien des personnes autistes
et de leurs familles !

Construisons ensemble un avenir plus inclusif, bienveillant et solidaire pour toutes et tous.
Ensemble, faisons grandir la différence comme une véritable richesse !

Virginie CAZAL Clément CAZAL
Présidente Trésorier




Articles de presse et galerie photos
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